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er Segen des Alltags besteht
D in einer recht schlichten

Tatsache: Es passiert nichts
wirklich Neues. Man wird nicht
bose iiberrascht, man kann sicher
sein, dass man den Abend leidlich
gut erreichen wird, so wie man ihn
gestern leidlich gut erreicht hat,
die Strategien und Mechanismen,
die man sich erarbeitet hat, um
das Leben zu bestehen, sie werden
funktionieren.

Der Segen des Alltags ist die Er-

fahrung von Souverdnitit. Es ist
keine groBartige und préichtige
Souver#nitit, die man da erfihrt,
eher eine kleine und bescheidene,
aber es ist Souveranitit. Im Alltag
bleiben wir die Herren der Lage. .

Der Fluch des Alltags besteht
ebenfalls in recht schlichten Tat-
sachen: Es passiert nichts wirklich
Neues. Man wird nicht iiberrascht,
der Tageslauf unterscheidet sich
nicht wesentlich von jenem von
gestern und morgen, man kommt
zwar zurecht, aber es bleiben ei-
nige nagende Fragen: Hitte ich an
diesem Tag nicht auch Anderes,
Spannenderes, Schoneres, Auf-
regenderes tun und erleben kon-
nen? Wieder ist ein Tag von den
endlichen Tagen  meines Lebens
einfach so vergangen, und nichts
wirklich Neues ist geschehen.

Der Fluch des Alltags ist: Er kon-
frontiert mit der eigenen Endlich-
keit, mit dem ZerflieBen des Le-
bens zwischen den Fingern bis die
Sanduhr ausgelaufen ist, und viel-
leicht gar nicht so viel gewesen
war — auBer eben: Alltag.

Die Kehrseite von Bayreuth

Ich bin in Bayreuth aufgewach-
sen: eine iiberschaubare, lebens-
werte frinkische Residenz-Stadt.
Doch Bayreuth hat eine Kehr-
seite: Es war ganz besonders be-
geistert vom Nationalsozialismus.
Bayreuth war eine der Lieblings-
stédte Hitlers.

Hitler bediente viele Sehn-
siichte, die nach Gemeinschaft et-
wa, vor allem aber bediente er die
Sehnsucht nach einem heroischen
Leben jenseits der miihseligen
Alltaglichkeit, nach einem Leben
der Ehre und des Muts, der Offent-

lichkeit und der spektakuldren Tat.
Vom George-Kreis bis Ernst Jiinger,

von der Jugendbewegung bis zur

militaristischen Freikorps-Szene
der Zwischenkriegszeit: Das Res-
sentiment gegen die ,Masse®, ge-
gen die ,Verflachung”, gegen den
Alltag war gerade unter den Eliten
damals weit verbreitet — und nicht
nur bei ihnen. Man wollte einer
spieflig selbstgefalligen Alltaglich-
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keit voller Regeln und kleinbiir-
gerlicher Normen, voller kleiner
und kleinster Freuden und groBer
Angste und grauer Tristesse ent-
kommen. Irgendwie ist das ja ver-
stiandlich.

Die Flucht aus dem Alltag ins
Heroische verspricht Selbst- und
Fremdachtung und vor allem Dis-
tinktionsgewinn. Aber sie entsoli-
darisiert von den alltdglichen Men-
schen auBerhalb meiner selbst
mit ihren alltdglichen Leben: Sie
werden verachtet — im Extremfall
tédlich verachtet. Die heroische
Flucht aus dem Alltag funktioniert
nicht, als politisches Konzept fiihrt
sie sogar in die Katastrophe.

Der Heroismus als Existenzkon-
zept - nicht als Antwort auf unab-
weisbare Herausforderungen -
will den Alltag tberspringen. Er
will sich fiihlen. Auf diese Art des
Heroismus zu verzichten, heiBt in
der geistlichen Tradition: Demut.

Mit Demut kiisse ich die Vater-
hand, die mich ziichtigt zur War-
nung und zur Besserung. (...) Einst
werde ich mit frohem Dank auch fiir
meine Leiden Dich preisen. Amen.
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Dieses Gebet steht in einem klei-
nen Andachtsbiichlein aus dem
Jahr 1897. Das ist der andere Stra-
Bengraben: Gott und das Leiden
des Alltags werden hier religios
zwangsgekoppelt. Man, darf den
Alltag, und sei er noch so unertrag-
lich, unter der Androhung des re-
ligiosen Heilsverlustes nicht ver-
lassen, nicht den Alltag des Berufs,
nicht den Alltag der Ebe, nicht den
Alltag des eigenen Standes oder
der angeblich gottgewollten Ge-
schlechterrolle.

Da ist es schon ein Schritt, kla-
gen zu konnen, dem eigenen Lei-
den Worte geben zu kdnnen, Worte
der Klage und der Anklage: Das ist
ein erster Schritt zuriick ins Le-
ben, in die Kommunikation, in die
Selbstfindung des Ichs. Eine Reli-
gion, die nicht klagen kann und ei-
ne Religiositdt, die Klage nicht for-
mulieren kann, auch und gerade
dem fernen, ja abwesenden Gott
gegeniiber; ‘ist fern unserer Exis-
tenz, ist zuletzt unmenschlich.

Deshalb ist vielleicht das Gefahr-
lichste am Alltag, dass sein Leiden
so klein und versteckt ist, so alltig-
lich, dass man sich mit ihm arran-
giert hat, und man gar nicht mehr
merkt, wie falsch er ist. Mit einem
falschen Alltag zu brechen, heiftin
der geistlichen Tradition: Umkehr.

Der Alltag wird beweglich

In dem, was man so die spite
Moderne nennt, wird der Alltag
zunehmend beweglich, offen, fliis-
sig. Zwar ist nicht stindig alles
in Fluss, aber alles kann ins Flie-
Ben kommen. Es kann sich jeder-
zeit viel, wenn nicht alles &ndern,
so sehr, dass etwa der englische
Soziologe Zygmund Bauman von
einer ,liquid modernity“ spricht.

Den einen macht das Angst, die
anderen surfen auf den Wellen der

Im Alltag geht es um alles: um die Entdeckung der Welt in liebender Aufmerksamkeit
wie ums Respektieren verbrauchter Hoffnungen. Theologische Betrachtungen.

Fluch und Segen:
Das Kreuz des Alltags

Freihéit und des Erfolgs. Das Be-
freiungspathos der Moderne ver-
sprach, aus den traditionellen
Bindungen zu erlosqn, die den
Alltag so lange unentrinnbar be-
stimmten: den ,stindischen Scha-
len“ der Geschlechterrolle, des
Herkunftsmilieus, der sozialen
Schicht oder der Religion.

Die moderne Gesellschaft hat

.viele dieser Versprechen fiir viele

gehalten, sonst wére sie nicht so
erfolgreich. Freilich, diese neue
Freiheit kostet auch etwas. Sie ist
mit den Anrufungen eines wett-
bewerbsorientierten und optimie-
rungssiichtigen Kapitalismus er-
kauft, der alle immer und iiberall
dréngt, sich zu perfektionieren,
gerade auch den Alltag: das AuBe-
re, das man in ihm préasentiert, das
Zeitmanagement, mit dem man
ihn bewaltlgt die Leistung, die
man in ihm zu erbringen hat.

Und so wird der Alltag zum
Hamsterrad der professionellen,
Okonomischen, &sthetischen und
schlieBlich auch emotionalen Opti-
mierung. Wovon, paradoxerweise,
eine ganze Brache von professio-
nellen Alltags-Entschleunigungs-
Optimierern lebt.

Aus dem Paradox des Alltags,
zugleich Trost der Sicherheit und
Ahnung der Endlichkeit zu sein,
fiilhrt nur ein Weg hinaus: der Weg
mitten in den Alltag selbst. Man
darf sich nicht einfach mitdem All-
tag versdhnen, er kann aber auch
nicht durch Flucht verlassen wer-
den, aber er kann reich werden
durch Entdeckung.

Die Gewdhnlichkeit und Durch-
schnittlichkeit des Alltags sind ei-
ne Not, aber zugleich ein Segen.
Der Weg, diesen Segen zu spii-
ren und diesen Segen zu erhalten,
ist die liebende Aufmerksamkeit.

Das ist die Fahigkeit, sich den ge-
wohnlichen Umstinden des Le-
bens so zuzuwenden, als ob in ih-
nen das ganze Leben versteckt sei.
Liebende Aufmerksamkeit: Das ist
zugleich das Schonste und wahr-
scheinlich auch das Schwerste im
Leben.

Denn die Liebé zum Gewohn-
lichen ist keine gewdhnliche Liebe.
Sie ist eine auBergewohnliche Tat.
Aufmerksamkeit einiiben auf das
kleine Neue zwischen den Spal-
ten der Alltaglichkeit: das wire die
Chance, der Not des Alltags zu ent-
kommen und seinen Segen zu spi-
ren. Denn die ,Ungliicklichen ... be-
diirfen keines anderen Dinges in
dieser Welt als solcher Menschen,
die fahig sind, ihnen ihre Aufmerk-
samkeit zuzuwenden®, so hat das
Simone Weil formuliert.

Wo Gott Mensch wird

Das Kreuz des Alltags ldsst ent-
decken, wer wir sind. Denn in der
Entdeckung der Welt in liebender
Aufmerksamkeit finden wir uns.
Es gilt tibrigens auch umgekehrt:
Wo wir -im Alltag der bitteren
Sehnsiichte und verbrauchten
Hoffnungen uns und andere res-
pektieren, wo wir anderen verzei-
hen, uns fiir sie einsetzen, wo wir
liebende Aufmerksamkeit sind, da
wird Gott Mensch.

Denn die ganz und gar merkwiir-
dige Zuordnung von Besonderheit
und Allgemeinheit, von Offensicht-
lichkeit und Verborgenheit, von
Immanenz und Transzendenz ist
charakteristisch nicht nur fiir un-
sere Existenz, sondern auch fiir die
Existenz Gottes in unserer Welt.
Karl Rahner sagt: Sie ist die ano-
nyme Weise seiner Existenz.

Es ist der Alltag, in dem es um
alles geht. Er ist eben so viel mehr
als nur gewdhnlich. Er ist der Ort,
wo das Gewdhnliche und das Au-
Bergewohnliche aufeinander sto-
Ben. In der Sprache der Theologie:
Er ist der Ort, wo es um Gott geht,
wo es um alles geht, wo alles mog-
lich ist. Vielleicht braucht man ja
den Gottesbegriff vor allem, da-
mit genau das moglich ist: ganz da
sein und doch nicht aufzugehen in
dem, was einen umgibt.
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